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A valodi szépség belulrél fakad

Carolin Frei

Az svajci székhelyl EFAKOS eldckel6
helyet foglal az elit, eurdpai
kozmetikai képzGintézetek soraban.
Sikeriikk abban rejlik, hogy az itt
tanuléknak nem csupan a kozmetikai
képzés alapjait adjak at, hanem az
onbecsiilésbdl fakadd belsé szépség
elérésére is hangsulyt fektetnek.

Jelenleg 16 tanuldét képez az
intézmény igazgatdja Silvia Vifian. Az
igazgatond célja, hogy tanitvanyai
szdmara az alapos szaktudds mellett azt a
bandsmaddot is megtanitsa, amelyet a kilonbozé
személyiségli emberek igényelnek, ugyanis
mindenekel6tt az egyéniség felismerése és
tisztelete, az amely a sikerhez vezet§ utat
jelentheti a jové kozmetikusai szamara. A
tananyag nem csupan szakmai ismeretekre épit,
hanem olyan témakra is kitér, mint a szocidlis
kompetencia, iddmenedzsment vagy a higiénia.

Az intézmény célja, hogy a lehetd legjobb
minGségl oktatast nyujtsa névendékei szamara,
elhivatottsagukat mi sem tdmasztja ald jobban,
mint az, hogy egyik tanitvanyuk a kozelmultban, a

Japanban rendezett vildgbajnoksagrol

aranyéremmel tért haza.

Az intézmény sikerében a Biostruktura-analizis
és annak oktatdsban valé alkalmazasa jelent6s
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szerepet jatszik. Elsé lépésben a tanuldk és
tanaraik megismerik a sajat és egymads
személyiségét és ezzel egyidejlileg erdsségeiket
és gyengeségeiket is. A structogram maddszernek
koészonhetSen olyan tanulécsoportokat
alakitanak ki, amelyekben minimalisra csokkentik
a konfliktusok kialakuldsanak lehet&ségét.

Silvia Vifian: ,,A structogram moddszer szamomra
az ember sajat magdval vald kibékiilését jelenti,
és megmutatja, hogy miként gy&zhetem le a
nehézségeimet.”

A structogram alapja az emberek egyediilallo
genetikailag meghatarozott személyiség
struktardja. A structogrammal megtanuljuk
felismerni és észrevenni a masik ember
sziikségleteit, tobbé nem kell talalgatnunk, hogy
a masik félnek mire van szliksége, mert pontosan
érezni fogjuk. Ez a plusz dolog sziikségeltetik
ahhoz, hogy leendd kozmetikusaink sikerre vigyék
vallalkozasaikat a jov6ben, ugyanis legfébb céljuk
nem csupan a kilsé megszépitése, hanem
lgyfeleik bels6 szépségének a felszinre hozasa is.
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